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REGULAMENTO NACIONAL DE REGATAS DA FPR

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Seccdo | - Generalidades

Artigo 1°
Campo de aplicagao

. O presente Regulamento Nacional de Regatas rege todas as formas de

regatas e eventos da modalidade do Remo, disputadas em territorio
nacional.

Artigo 2°
Remo

. O remo consiste na propulsdo de um barco, com ou sem timoneiro, pela

forca muscular de um ou mais remador utilizando os remos como
alavanca simples do primeiro grau, sentados com as costas voltadas na
direccdo do movimento do barco.
O remo compreende também a prdatica de um movimento similar numa
mdAgquina ou num tangue de remo.

Artigo 3°
Regata

. Uma regata de remo € uma manifestacdo desportiva com uma ou mais

provas, compostas se necessdrio por eliminatdrias e finais, disputadas
por remadores repartidos em diferentes categorias, conforme o sexo, a
idade, o peso e grau de mobilidade.

Uma regata de remo € disputada, conforme o descrito no art. 2°.

Artigo 4°
Barco e material

Num barco de remo, todos 0s componentes incluindo os eixos dos elementos
moveis, devem estar solidamente fixados ao corpo da embarcacdo, mas o
assento do remador pode deslocar-se no eixo do barco.

1.

Sec¢ao Il - Categorias de regatas

Artigo 5°
Regatas Nacionais
Entende-se por regatas nacionais, todas as formas de eventos de Remo,
tanto no dmbito de competicdo como de lazer, realizadas e/ou
disputadas em territério nacional, regidas pelo presente Regulamento, e
organizadas pela Federacdo Portuguesa de Remo ou, por Clubes,
Associacoes, Entidades Publicas e Privadas, sempre, com conhecimento
e autorizacdo escrita da Federacdo Portuguesa de Remo.

2. A autorizacdo referida no nUmero anterior, deve ser solicitada & FPR, por

escrito, até as 72 horas anteriores a realizacdo do evento pela entidade
desportiva responsavel pelo mesmo, sob pena de ndo ser possivel
autorizar a realizacdo do evento.
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W

O ndo cumprimento dos nUmeros anteriores, implicard a violacdo do
presente Regulamento.
Artigo 6°
Campeonatos Nacionais

. SGo reconhecidos como campeonatos nacionais as seguintes regatas:

Campeonatos nacionais de velocidade para as categorias de infantis,
iniciados, juvenis, juniores, seniores pesos ligeiros, seniores e veteranos;
Campeonatos de sprint em shell, para as categorias de juniores e
seniores;

Campeonatos nacionais de velocidade e sprint em vyolle, para as
categorias de juniores e seniores;

Campeonato nacional de velocidade e sprint em yoleta para a
categoria de juvenis;

Campeonatos nacionais de remo adaptado em banco fixo e movel;
Campeonatos nacionais de fundo em shell;

Campeonatos nacionais de remo indoor, para as categorias de infantis,
iniciados, juvenis, juniores, seniores pesos ligeiros, seniores e veteranos.
Campeonatos nacionais de remo indoor adaptado em banco fixo e
movel;

Artigo 7°
Regatas internacionais

. SGo competicdes de remo abertas a todos os remadores pertencendo

a federacoes filiadas na FISA. Estas regatas sdo propostas em cada ano
pela FPR & FISA que as inscreve no calenddrio das regatas
internacionais segundo as modalidades previstas no seu regulamento.
Estas competicoes sdo regidas pelo regulamento da FISA.

SGo consideradas também regatas internacionais, as regatas
organizadas pelos clubes, associacdes regionais e pela propria FPR, fora
do dmbito das regatas FISA, com participacdo de seleccoes, clubes ou

associacoes estrangeiras

Seccao lll - Barcos e material
Artigo 8°
Tipos de barcos

. A Federacdo Portuguesa de Remo reconhece os seguintes tipos de

barcos para as competicdées masculinas oficiais:

Um remador com remos parelhos (1x);

Dois remadores com remos parelhos (2X);

Dois remadores com remos em ponta (2-);

Dois remadores com remos em ponta e com timoneiro (2+);
Quatro remadores com remos parelhos (4x);

Quatro remadores com remos em ponta (4-);

Quatro remadores com remos em ponta e com timoneiro (4+);
Oito remadores com remos em pontas e com timoneiro (8+);
Quatro remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 4);
Oito remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 8).
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k. Quatro remadores com remos parelhos e com timoneiro (Yoleta

4X+);

2. A Federacdo Portuguesa de Remo reconhece os seguintes tipos de
barcos para as competicdes femininas oficiais:
Um remador com remos parelhos (1x);
Dois remadores com remos parelhos (2x);
Dois remadores com remos em ponta (2-)
Quatro remadores com remos parelhos (4x);
Quatro remadores com remos em ponta e sem fimoneiro (4-);
Oito remadores com remos em pontas e com timoneiro (8+);
Quatro remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 4);
Oito remadores com remos em ponta e com timoneiro (yolle 8).
Quatro remadores com remos parelhos e com fimoneiro (Yoleta

SQ@T0Q000

4X+);

Artigo 9°
Caracteristicas das embarcagoes
1. As embarcacdes reconhecidas pela FPR, sdo divididas em duas
categorias:
a) Tipo Shell - Embarcacdes de configuracdo, dimensdes e construcdo
livre, com os pesos minimos exigidos pela FISA e indicados no quadro
seguinte:

Ix - 14 Kgs 2x — 27 Kgs

2--27 Kgs

2+ - 32 Kgs

4x - 52 Kgs 4- - 50 Kgs

4+ - 51 Kgs

8+ - 96 Kgs

b) Os yolles — embarcacdes cobertas ou ndo, d proa e 4 pPopd, com
dimensdes, pesos e caracteristicas indicados no quadro seguinte:

. Boca total
~ Comprimento g Pontal Peso -
Embarcacdo - minima S e Caracteristicas do
mdaximo  metros minimo | minimo
metros casco
metros Kg
YOLLE 4 10,50 1,05 0,38 90 Tincado com sete
’ ’ ’ tdbuas de cada lado.
Trincado com sete
YOLLE 8 14,50 1,15 0,42 150 tébuas de cada lado.
YOLETA C4x+ 11,00 0,78 0,40 80 Liso com quilha
saliente

2. As embarcacodes dispordo de um

suporte, de modelo aprovado pela
federacdo, que permita colocar e fixar devidamente o nimero de
largada;

3. Durante as provas ndo é permitida a presenca de aparelhos receptores
nas embarcacoes;

4, Compete a FPR verificar a construcdo, exactiddo das medidas e peso
das embarcacdes destinadas a regatas, procedendo ao seu registo;
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Artigo 10°
Seguran¢a nas embarcagoes e remos

1. A proa das embarcacdes deve estar protegida com uma bola de
borracha endurecida ou de material equivalente, com didmetro
minimo de 4cm;

2. As embarcagoes, caso estejam equipadas com sapatos devem permitir
aos remadores desembaracarem-se rapidamente e sem a gjuda das
maAaos em caso de se virarem;

3. A abertura do lugar para o timoneiro deve ter um comprimento minimo
de 70 centimetros e deve ser tdo largo como o barco, em pelo menos
50 centimetros; A superficie interior da parte fechada deve ser lisa e sem
nenhum elemento que restrinja a largura do lugar.

4. As arestas das pds dos remos devem ter em toda a sua volta, medidas
da forma que se indica, as seguintes espessuras minimas:

a. Remos de ponta - cinco milimetros, a frés milimetros da orla
exterior da pd;

b. Remos parelhos — Trés milimetros, a dois milimetros da orla exterior
da pad.

Artigo 11°
Aditivos
1. E proibida a aplicacdo nos barcos, de qualquer produto ou material
que favoreca o seu deslize;
2. E proibida a utilizacdo de produtos quimicos susceptiveis de modificar o
estado da dgua;
3. A infraccdo as disposicoes deste artigo constituem motivo para a
desclassificacdo imediata da equipa, sem prejuizo de eventual
procedimento disciplinar.

CAPITULO Il - ATLETAS
Seccado | - Disposicoes comuns
.Arfigo12°
Remadores
1. As disposicoes do presente regulamento aplicam-se tanto aos homens
como as mulheres, salvo distincdo expressa.
2. O termo “remadores” aplica-se tanto aos homens como as mulheres.

Artigo 13°
Classificagao dos remadores
1. A FPR classifica os remadores em:
a. Categorias de idade;
b. Categorias de peso;
c. Categoria adaptado;
Artigo 14°
Categorias de remadores
1. Os remadores estdo divididos em oito categorias em funcdo da idade.
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2. As categorias sdo definidas pelas idades que os remadores atingem até

31 de Dezembro da época em curso.
a) Benjamin — Remadores de 9 e 10 anos
b) Infantil — Remadores de 11 e 12 anos;
c) Iniciodo — Remadores de 13 e 14 anos;

JUnior - Remadores com 17 e 18 anos;

d) Juvenil - Remadores de 15 e 16 anos;
e)

f) Sénior - Remadores com 19 anos ou mais.
g) Veteranos — Remadores com 27 anos ou mais.

h) Adaptado

3. Existem vdarios escaldes para as fripulacdes da categoria veteranos:

a) ldade média
b) ldade média
c) ldade média
d) Idade média
e) ldade média
f) Idade média
g) |ldade média
h) ldade média

27 anos ou Mais
36 anos ou Mais
43 anos ou Mais
50 anos ou mais
55 anos ou mais
60 anos ou Mais
65 anos ou Mais
70 anos ou mais

i) ldade média 75 anos ou mais
j) Idade média 80 anos ou mais

4. As idades médias dos veteranos sdo calculadas sem ter em
consideracdo a idade dos timoneiros

5. Nos veteranos poderd haver a categoria mista, onde metade da
tripulacdo deverd ser mulheres e outra metade homens, ndo contando
com o timoneiro.

6. A FPR reconhece ainda a categoria peso ligeiro, limitada a seniores,
regulamentada de acordo com o seguinte:
- O peso médio dos remadores de uma equipa, sem o timoneiro, estd

limitado a:
a) Nos homens 70 quilos;
b) Nas mulheres 57 quilos;
7. O peso maximo individual de cada um dos remadores estda limitado a:
a) Nos homens 72,5 quilos;
b) Nas mulheres 59,0 quilos.

8. Num remador em skiff, € o peso mdximo individual que € considerado.
9. Na categoria de remador adaptado existem 4 tipos de remadores,
classificados de acordo com o grau de mobilidade e tipo de
deficiéncia:
a) A (Arms) — Bracos
b) TA (Trunk and Arms) — Tronco e Bracos
c) LTA (Legs, Trunk and Arms) — Pernas, tfronco e bracos
d) LTA | (Legs, Trunk and Arms, Intellectual Disability) — Pernas,
tfronco e bracos — deficiéncia intelectual
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Artigo 15°
Timoneiros

1. O timoneiro € um dos elementos que integram a equipa.

2. Um elemento masculino ndo pode fimonar uma equipa feminina e vice-
versa, excepto nas regatas da categoria de veteranos.

3. Ndo existe restricdo de idades dos timoneiros nas tripulacoes de séniores
e veteranos.

4. O timoneiro de uma equipa deve pertencer a categoria da equipa,
salvo o disposto no numero anterior.

5. O peso minimo do fimoneiro estd fixado em 55 kg nas categorias de
juniores, seniores e veteranos — Masculinos.

6. O peso minimo do timoneiro estd fixado em 50 kg em todas as
categorias das equipas femininas.

7. O peso minimo do timoneiro da categoria de juvenis masculinos e
femininos € de 40kg.

8. Para atingir o peso minimo estabelecido no presente Regulamento, o
timoneiro pode usufruir duma sobrecarga com o maximo de 10 quilos,
sendo que esta sobrecarga deve estar colocada no barco, o mais perto
possivel do timoneiro e deve consistir num peso morto ndo divisivel, com
exclus@o de qualqguer liquido, ou peca de equipamento.

9. Independentemente da categoria, ndo sdo admitidos timoneiros com idade
inferior  categoria de Juvenis.

Artigo 16°
Pesagens de timoneiros e pesos ligeiros

. A pesagem tem lugar numa balanca regulamentar.

2. Os remadores pesos ligeiros e os fimoneiros sdo pesados com
equipamento de competicdo.

3. Os remadores pesos ligeiros e os timoneiros sdo pesados em cada dia
de competicdo, apenas uma vez, enfre duas horas e 1 hora antes da
primeira prova na qual participam.

4. A Comissdo de Controlo pode exigir em qualquer altura um documento
de identificacdo oficial com fotografia; Pode também efectuar
pesagens de verificacdo para as sobrecargas dos tfimoneiros.

—_—

Artigo 17°
Exame médico
Os partficipantes numa regata devem ter sido submetidos a um exame
médico confiimando que estdo aptos para a pratica do remo em
competicdo, nos termos da legislacdo em vigor.

10/34



Artigo 18°
Licencas desportivas
As licencas desportivas validas para a época em curso, sdo obrigatérias para
todas as categorias de remadores, treinadores, darbitros, delegados e
cronometristas.

Artigo 19°

Deveres
Os participantes numa regata devem saber nadar e estar habilitados a provar
a sua identidade através de um documento de identificagcdo oficial com
fotografia.

Artigo 20°
Limitagao das participagoes
1. As distGncias mdaximas de percursos em linha, para as provas de
velocidade, sdo os seguintes:

a) Juniores 2 000 metros
b) Seniores 2 000 metros
c) Veteranos 1 000 metros
d) Juvenis 1 500 metros
e) Iniciados 1 000 metros
f) Infantis 500 metros

g) Benjamins 500 metros

h) Adaptado 1000 metros

2. As distdncias minimas de percursos em linha, para as provas de fundo,
sdo as seguintes:

a) Juniores 4 000 metros
b) Seniores 4 000 metros

3. Os remadores das categorias infantis, iniciados, juvenis e adaptado, so
podem efectuar dois percursos por dia com pelo menos 2 horas de
intervalo para as dist@ncias regulamentares, nos Campeonatos
Nacionais.

4. Os remadores da categoria de benjamins podem efectuar percursos de
slalom ou em linha, e ndo tém campeonato nacional instituido.

5. O caso de repeticdo de um percurso € deixado a apreciagdo do juri.

Artigo 21°
Mudanca de categoria
1. Apds o inicio da época desportiva, e no decurso da mesma, ndo é
autorizada a mudanca de escaldo, em nenhuma categoria.
2. A mudanca de escaldo dos atletas s6 pode ocorrer no periodo que

decorre entre o fim da época desportiva e o inicio da préoxima época.
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Secc¢ao Il - Remo Benjamin
Artigo 22°
DisposicOes especiais

. Os atletas desta categoria somente podem realizar competicoes de

percurso até 500 metros;

Poderd haver anualmente um encontro nacional desta categoria em
data a definir pela Direccdo da FPR;

Nd&o é aftribuido fitulo nacional aos remadores desta categoria;

S6 poderdo participar numa prova por dia, que poderd ser em linha ou
em slalom;

Os atletas Benjamins s6 poderdo remar com pads fipo “Macon’;

Os barcos admitidos nesta categoria sdo o 1X ou outro definido pela
Direccdo da FPR.

Seccgao Il - Remo Infantil
Artigo 23°
Disposicoes especiais

. Os afletas desta categoria, somente podem realizar competicées de

percurso até 500 metros;

S6 poderdo participar numa prova por dia, que poderd ter eliminatdria
e final ou s6 final, com o minimo de intervalo de 2horas;

Os atletas Infantis s6 poderdo remar com pds fipo “Macon’;

Os barcos admitidos nesta categoria sdo o 1X e 2X.

Seccgado IV - Remo Iniciado
Artigo 24°
DisposicoOes especiais

. Os afletas desta categoria, somente podem realizar competicoes de

percurso até 1000 metros;

SO poderdo participar numa prova por dia, que poderd ter eliminatoéria
e final ou s6 final, com o minimo de intervalo de 2horas;

Os aftletas Iniciados s6 poderdo remar com pads tipo “Macon”;

Os barcos admitidos nesta categoria sdo 1X, 2X e 4X;

Em regatas de iniciativa de Clubes ou Associacoes, serdo permitidos
mistos de clubes ou sexo;

Em regatas de iniciativa de clubes ou associacdes, os atletas desta
categoria podem competir em duas provas por dia, sem eliminatdrias,
com percurso até 500 metros.

Secc¢do V - Remo Juvenil
Artigo 25°
Disposicoes especiais

. Os atletas desta categoria somente podem realizar competicoes de

percurso até 1500 metros;
S6 poderdo participar numa prova por dia, que poderd ter eliminatdria
e final ou s6 final, com o minimo de intervalo de 2 horas;
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Em regatas de iniciativa de clubes ou associacdoes, os atletas desta
categoria podem competir em duas provas por dia, sem eliminatorias
com percurso até 1000 metros.
O timoneiro, nos campeonatos nacionais, ndo poderad ter idade superior
a da estabelecida para a categoria, € o seu peso minimo & de 40
quilos, podendo dispor de uma sobrecarga de 10 quilos.
Os barcos nesta categoria para campeonatos nacionais sGo:

a) Masculinos — 1X, 2X, 4X, 8+;

b) Femininos — 1X, 2X, 4X.

Em regatas de iniciativa de Clubes ou Associagcoes, serdo permitidos
mistos de clubes ou sexo

CAPITULO 1lIl - CAMPO DE REGATAS

Seccdo | - Plano de Agua

Artigo 26°

Dimensoes
O plano de dagua deve apresentar dimensdes suficientes para o
pEercurso previsto;
O comprimento e o percurso devem estar incluidos no ante-programa
das regatas;
A profundidade deve atingir, para os campeonatos nacionais, pelo
menos 2 metros no sitio menos profundo;
Para provas em linha o percurso deve ser em linha recta e comportar no
minimo 3 pistas e no mdaximo 8.

Artigo 27°
Condigoes

. As cercanias do nivel da dgua devem protegé-lo o mais possivel do

vento;

N&o deve existir corrente. Se isso acontecer, ndo devem dai resultar
condicdes desiguais para as diferentes pistas;

O desenvolvimento correcto das provas ndo deve ser perturbado por
ondas de origem natural ou artificial.

Seccado Il - Disposicoes técnicas

Artigo 28°
Zona de largada

Por principio, em todas as regatas, as largadas deverdo ser fixas;

Para os campeonatos nacionais, as largadas fixas sGo obrigatérias para
as corridas em linha. Ndo obstante, sempre que estiverem previstas
varias distdncias no mesmo percurso, s na mais longa se considera a
imposicdo;

A linha de largada é referenciada e assinalada, assim como o ponto
que materializa os primeiros 100 metros do percurso que se denominam
“zona de largada”. Para assinalar o final desta zona, as bdias devem ter
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uma cor diferente e duas bandeiras brancas situadas de cada lado,
indicam esse limite;

Qualquer que seja o modo de largada adoptado, para as corridas em
linha, as embarcacdes devem estar sempre alinhadas pela bola de
proa, excepto se outro regulamento ou disposicdo o estabelecer em
sentido diverso. (Nota: no remo de Mar, a largada ndo pode ser com os
barcos alinhados, todos tém que estar atras da linha de largada.);

O Alinhador enconfra-se ao lado da linha de largada e € ele quem da
indicacoes ao pessoal que se encontrar sobre os pontoes;

O Juiz de Largada encontra-se sobre uma torre situada entre 30 e 50
meftros atrds da linha de largada. Excepcionalmente esta distGncia
pode ser reduzida. A torre deve comportar uma plataforma para o juiz,
situada no mdximo a 6 metros acima do nivel da dgua e deve estar
equipada com todos 0s meios sonoros aptos para informar as equipas.
No caso das condicdoes atrds referidas ndo poderem ser cumpridas, o
Juiz de Largada pode estar na margem, ao nivel da dgua;

A linha de largada é definida pela organizacdo, através de dois pontos
fixos.

Artigo 29°
Alvos

Atras da linha de partida, alvos ou visores indicam o meio de cada pista. Estes
alvos devem estar, sempre que possivel, nitidamente visiveis até aos mil
meftros.

W

Artigo 30°
Pistas

Uma pista com pelo menos 5 metros de largura, sem nenhum obstdculo
deve enconfrar-se de cada lado dos limites exteriores do percurso;
Em principio as diferentes pistas do percurso devem estar delimitadas;
A pista nUmero um, deverd sempre que possivel, ser a que se encontra
mais ao lado esquerdo do Juiz de Largada, estando este voltado para
a linha de chegada.

Artigo 31°

Descrigao do sistema Albano

. As pistas devem ser direitas e de largura igual em todo o seu

comprimento; Esta largura ndo pode ser inferior a 12,50 metros, nem
superior a 15 metros; A largura de 13,50 metros € a recomendada;

No sentido longitudinal deve existir uma bdia todos os 10 metros ou, no
maximo, fodos os 12,50; Estas bodias devem ser deformdveis e o seu
di@metro ndo pode exceder os 15 centfimetros; A sua cor, laranja
luminosa, deve ser a mesma para todas as pistas;

Uma bdia de cor diferente, por exemplo encarnada, assinala todos os
250 metros e recomenda-se que, nos primeiros 100 e nos Ultimos 250
metros, todas as bdias sejam desta mesma cor diferente;
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4. As distancias, todos os 250 metros, devem estar indicadas em painéis

bem visiveis fixados na margem com as dimensdes de 2x1metros, ou em

cubos flutuantes de uma dimensdo de 1 metro cuUbico;

A chegada corresponde a distdncia de 2000 meftros;

Recomenda-se a instalacdo, todos os 500 metros, de um cabo ao meio

do percurso e dependurar placas numeradas que indiguem o sentido

das pistas;

7. Todos os 500 metros, as instalacdes devem permitir tomar os tempos
infermédios de todos os concorrentes.

o On

Artigo 32°
Zona de chegada

1. Duas bandeiras vermelhas, montadas em bdias, e/ou duas bdias de

dimensdo superior e cor diversa das do percurso, estdo situadas cada

uma pelo menos a cinco metros fora dos limites exteriores do percurso e

um meftro depois da linha de chegada;

E essencial que as bandeiras ndo incomodem as equipas participantes;

A linha de chegada deve estar marcada por um fio esticado

verticalmente, diante dos Juizes e por uma marca correspondente, bem

visivel na margem oposta; Dois fios podem substituir este dispositivo caso
ele nGo possa ser usado;

4. E recomendadvel fixar depois da linha de chegada placas numeradas
situadas no meio de cada pista;

5. Um sinal sonoro, audivel para os concorrentes, deve marcar d
passagem da linha de chegada por cada equipa;

6. Depois de afravessar a linha de chegada, os concorrentes devem
dispor de um espaco suficiente para travar o barco, por norma 100
meftros;

7. Os tempos devem ser medidos com precisdo; para determinar a ordem
de chegada das provas, devem ser utilizados aparelhos épticos de
precisdo mdxima de centésimos de segundo;

8. A linha de chegada € definida pela organizacdo, através de dois
pontos fixos.

W

Artigo 33°
Disposi¢coes técnicas minimas
Qualguer que seja a classificacdo das regatas, fora dos campeonatos
nacionais, sdo obrigatdrias, pelo menos, as seguintes disposicoes técnicas:
a) O comprimento e o percurso do plano de dgua devem constar no
programa das regatas;
b) A linha de partida serd assinalada com o fim das embarcacoes
serem alinhadas pela bola de prog;
c) O final da zona de largada deverd ser assinalado conforme o
descrito no arfigo 28°.
d) Cada concorrente deve dispor, na auséncia de balizas nas pistas,
duma linha de adgua de 15 metros de largura;
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e) Alinha de chegada deve estar materializada e assinalada por
bandeiras vermelhas segundo as prescricoes do artigo precedente;

f) Alinha de chegada deve estar assinalada por um fio esticado
verticalmente dianfe dos Juizes de Chegada e por uma marca
correspondente bem visivel na margem oposta; dois fios podem
substituir este dispositivo se ele ndo poder ser usado.

g) Um sinal sonoro audivel para os concorrentes deve assinalar a
passagem da linha de chegada para cada equipa;

h) Depois de passar a linha de chegada, os concorrentes devem dispor
de um espaco suficiente para travar o barco.

CAPITULO IV — ORGANIZACAO DAS REGATAS
Artigo 34°
Autoridade
1. Todos os eventos da modalidade do Remo, sejom as regatas de
competicdo, lazer ou competicdes em sala, organizadas em territério
nacional, por uma entidade filiada ou ndo na Federacdo Portuguesa
de Remo, estdo sempre submetidas a autoridade e fiscalizacdo desta e,
eventualmente, da FISA.

Artigo 35°
Obrigagoes da Comissao Organizadora
1. A Comissdo Organizadora deve elaborar um programa com todas as
suas manifestacdes oficiais, em observéncia estrita das disposicoes
gerais do presente codigo.
2. Deve com, pelo menos, 30 dias de antecedéncia:

a) Solicitar a autorizacdo da Federacdo Portuguesa de Remo;

b) Solicitar as autorizacdes necessdrias junto dos poderes publicos;

c) Pedir a nomeacdo de um jUri técnico;

d) Providenciar a presenca efectiva de seguranca na dgua, de um servico
médico e de um servico de salvamento em terra, durante todas as
provas e os treinos oficiais previstos no ante-programa.

Artigo 36°
Tipos de provas
a) As provas podem ser organizadas na dgua ou em terra:
b) Poderdo haver competicdées na dgua, de conta - relégio, em slalom,
em descidas de rio ou no mar;

Artigo 37°
Sistema de quadlificagcao

1. Quando uma prova da lugar a eliminatdrias, o ante-programa e o
programa oficial devem indicar claramente de que maneira serd
determinada a classificacdo final;

2. A Comissdo Organizadora terd liberdade para escolher o sistema de
qualificacdo mais conveniente, mas deverd respeitar um intervalo
minimo de duas horas entre cada eliminatdria e as respectivas finais,
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nas competicdes de percurso igual ou superior a 1.000 metros para
infantis, iniciados, juvenis, adaptado
Nas eliminatérias, as primeiras mangas serdo as que terdo mais
concorrentes.
. Se 0 numero de concorrentes for modificado, em consequéncia de
desisténcias declaradas na reunido dos delegados, o juri pode decidir,
dando conhecimento & organizacdo:

a)Suprimir eliminatoérias e respectivas mangas;

b)Modificar o nimero e a composicdo das eliminatdrias e

respectivas mangas em funcdo do sorteio inicial.

Artigo 38°

Ante-programa

. O ante-programa deverd ter, anteriormente 4 sua expedicdo, a

autorizagdo escrita da Direccdo da Federacdo Portuguesa de Remo.

. O ante-programa deve ser enviado, com pelo menos um més de

antecedéncia, da regata:

a) A Federacdo Portuguesa de Remo;
b) Aos clubes e associacoes;
c) Ao Conselho de Arbitfragem

. O ante-programa deve indicar:

a) O lugar, o dia e a hora das regatas;

b) As categorias dos remadores e os tipos das embarcacoes;

c) A classificagcdo e as restricoes das diferentes provas;

d) A ordem das provas para cada uma delas,

e) O montante das eventuais taxas de inscricdo e ou penalizacoes;

f) A extensGo dos percursos, se sdo em linha recta ou ndo, em
dguas paradas ou correntes e, neste Ultimo caso, a direccdo da
prova em relacdo a corrente;

g) As disposicoes de balizagem e de partida adoptadas;

h) A data e a hora do fecho das inscricdes e das desisténcias;

i) Os contactos (morada, telefone, fax, e-mail) do destinatdrio das
inscricoes e da correspondéncia;

i) As disposicoes em caso de eliminatdrias;

k) Eventualmente o desdobramento de uma prova, as condicoes
desse desdobramento e o niUmero de concorrentes admifidos na
final;

) Olugar, o diae ahora do sorteio de pistas;

m) As modalidades relativas a eventuais subsidios e ou penalizacdes;

n) O lugar de afixacdo das modificacdes feitas na composicdo das
equipas;

o) O lugar e a hora da pesagem dos timoneiros e dos remadores
pesos ligeiros;

p) O lugar e a hora das reunides dos delegados dos clubes e
associacdes que participem nas regatas;

g) O lugar de permanéncia e o nUmero de telefone da comissGo
organizadora;
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r) O lugar de permanéncia e o numero de telefone da comissdo
organizadora no dia da regata;

s) O local do servico médico e do servico de salvamento assim
como 0s seus hordrios de funcionamento;

t) As regras de circulacdo sobre o plano de dgua em freino e em
competicdo e os hordrios de treino oficial.

O ante-programa apenas poderd ser modificado pelo juri em caso de
forca maior e com a concorddncia da comissdo organizadora.
Compete a Comissdo Organizadora fixar o encadeamento das provas

Artigo 39°

Inscricoes nas regatas
O clube ou associacdo que pretenda participar numa regata
apresentard as suas inscricdes segundo as modalidades previstas no
ante-programa; a inscricdo implica que os remadores e timoneiros
participantes saibam nadar, estejam filiados na FPR ou sejam membros
de uma federacdo filiada na FISA; a responsabilidade é do clube ou
associacdo que se inscreve no que diz respeito as informacdoes
prestadas.
As inscricoes devem fazer-se através do boletim de inscricdo do tipo
estabelecido pela FPR, serem legiveis e com numero de licenca,
segundo as indicacdes do ante-programa.
A participacdo em evento de Remo no estrangeiro, por Clube ou

Associacdo, € obrigatériamente precedida de autorizagcdo escrita da
FPR.

A autorizacdo referida no nUmero anterior deverd ser requerida a FPR,
até as 96 horas anteriores a realizacdo do evento desportivo em causa,
com a indicacdo dos nomes € moradas dos remadores, dirigentes e
técnicos desportivos que os acompanham.

Os remadores que pretendam participar em eventos de Remo no
estrangeiro, tém obrigatoriamente de ser acompanhados nessas
deslocacdes por, pelo menos, um treinador e um dirigente desportivo,
da entidade desportiva que representa.Quando um clube ou
associacdo pretenda participar em regatas no estrangeiro, €
obrigatdria a autorizagcdo escrita da FPR. Deverdo ser comunicados 0s
nomes e moradas dos dirigentes e técnicos que acompanham
obrigatoriamente os seus remadores, além dos nomes dos atletas de
todas as categorias que fardo tal participacdo.

O ndo cumprimento do disposto no niUmero anterior, implica a violacdo

do presente Regulamento.

O art° 1, art.’ 5 e alineas 1,2,3, art.’° 15 e alineas 1,2,3,4,5,6,7,8,9, art.’ 21 e dlineas 1 e 2,
art® 34 e dalineas 1, art.’36 e dlineas b), art.°’39 e alineas 3,4,5,6 do presente
Regulamento Nacional de Regatas, foram alterados/revogados, entrando em vigor a
nova redac¢do a partir de 01-10-2010, em consequéncia do deliberado em reuniao
de direccao da FPR, realizada em 02-10-2010, no cumprimento do disposto nos
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artigos 2°, alinea a), i) e 41°, n.° 2, alinea a), do D.L. 248-B/2008, de 31 de Dezembro, e
artigo 14° da Lei 5/2007, de 16 de Janeiro.

Artigo 40°
Interdi¢do de inscrigcao
E proibido a um remador participar na mesma regata a representar
mais do que um clube ou associacdo, salvo em ftripulacdes mistas
inscritas como tal.

Artigo 41°
Inscricdo em vdrias provas

Um remador ou uma equipa ndo se podem inscrever em mais de uma
prova se ndo puderem cumprir o hordrio estabelecido em ante-
programa.

Artigo 42°

Substituicoes antes da primeira manga eliminatéria

Todas as equipas tém direito a substituicGo de uma parte, até metade,
dos seus remadores inscritos e a substituicdo do timoneiro desde que 0s
substitutos sejam membros do mesmo clube ou associacdo, filiados na
FPR, e que a declaracdo da sua identidade seja comunicada a
Comissdo Organizadora que informard o Presidente do Juri, devendo os
substitutos constar no programa final oficial da regata.
Esta declaracdo deve ser entregue pelo menos até 60 minutos antes da
prova.
As equipas que Nndo comunicarem o0 nome ou 0s nomes dos substitutos
Nno prazo previsto serdo desqualificadas.

Artigo 43°

Substituicoes depois da primeira eliminatéria
No decurso de eliminatdrias ndo pode haver mudancas nas equipas até
ao final, salvo em caso de doenca sUbita ou acidente e apds decisdo
do Presidente do JUri com base no relatdrio do médico de servico.
As equipas ndo se podem apresentar incompletas na largada aquando
de uma manga eliminatdria ou final.
O remador inscrito em skiff, nGo pode ser substituido.

Artigo 44°
Mistos

. Salvo indicacdes especiais as equipas compostas por remadores

pertencendo a clubes e associacdes diferentes sdo admitidas nas
regatas de clubes e associacdes, na condicdo de serem inscritas como
mistas € que o0s nomes dos clubes ou associacdes constem do
programa.

Artigo 45°
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Equipamento dos remadores
Cada remador deve usar, de maneira uniforme, as cores do seu clube
ou associacdo (camisola, calcdo, maillot, ou outros) e as pds dos remos
devem estar pintfadas de maneira idéntica conforme declarado & FPR.
. A largada de uma prova poderd ser impedida aos remadores ou
equipas que ndo se apresentem conforme as disposicoes deste artigo
ou cuja apresentacdo seja julgada incorrecta.

Artigo 46°

Desisténcia
O clube ou associa¢cdo cuja equipa ou remador inscrito regularmente
nas provas, pretenda desistir, pode declard-lo sem ter de indicar os
motivos e sem incorrer em falta, desde que o faca antes da data limite
prevista no ante-programa.

Artigo 47°
Desisténcia depois da data limite
O clube ou associacdo cuja equipa ou remador inscrito regularmente
nas provas, que pretenda desistir deve comunicd-lo por escrito na
reunido de delegados e indicar os motivos.

Artigo 48°
Consequéncias da nao participagao

Um remador ou uma equipa inscrita regularmente em vdarias provas da
mesma regata e que ndo participe na primeira das provas em que estd
inscrita, fica impedida de participar nas restantes;

. Se a desisténcia da equipa de uma prova for motivada por doenca ou
acidente de um dos atletas, certificada pelo médico de servico, ndo
impede os outros elementos dessa equipa de participar nas outras
provas em que estdo inscritos.

Artigo 49°
Lista das inscrigoes
Nos frés dias seguintes ao fecho das inscricoes a ComissGo
Organizadora deve enviar aos clubes e associacdes e aos membros do
juri, no maximo até 72 horas antes do comeco da regata, a lista das
inscricoes, o resultado do sorteio e o hordrio das provas.

Artigo 50°
Falsas declaragoes
. Todas as falsas declaragcdes no que respeita a identidade, ao atestado
meédico ou a categoria de um remador implicam a sua exclusdo de
todas as provas nas quais estd inscrito, sem prejuizo de eventual
procedimento disciplinar.

Artigo 51°
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Prémios monetdrios
1. No remo os prémios monetdarios sdo autorizados se entregues ao clube
ou associacdo desportiva do remador e ndo directamente a este
ultimo.

Artigo 52°
Subsidios

1. E permitido conceder subsidios aos clubes para apoiar a deslocacdo
dos remadores, tfimoneiros, técnicos e delegados, e para o fransporte
dos barcos.

2. A Comissdo Organizadora pode, para além dos subsidios de fransporte,
tomar a seu cargo o alojamento e sustento dos remadores, timoneiros,
técnicos e delegados, durante o periodo das regatas.

3. Em caso de desqualificacdo de uma equipa, a Comissdo Organizadora
decide se ela conserva o seu direito aos subsidios.

CAPITULO V — DESENVOLVIMENTO DOS TREINOS E DAS REGATAS

Secc¢ado | - Regras de circulagao
Artigo 53°
Estabelecimento de regras
1. A Comissdo Organizadora das regatas deve estabelecer as regras de
circulacdo para as horas de treino e para as horas de competicdo.

Artigo 54°
Afixagao
1. As regras de circulacdo devem estar visivelmente afixadas na
proximidade dos pontdes de embarque e no parque dos barcos.

Artigo 55°
Infracgao
1. A infraccdo as regras de circulacdo, nos treinos ou durante as
competicoes, serd sancionada com, pelo menos, uma adverténcia.

Seccao Il - Quadlificagao
Artigo 56°
Atribuicao das pistas

1. No caso em gque existam mais pistas que equipas inscritas, as distribuidas
serdo as pistas centrais segundo a ordem 3,4,2,5,1,6.

2. Se houver mais equipas participantes do que pistas, recorre-se a um
sistema de eliminatdrias.

3. Para as mangas posteriores e finais, a distribuicdo das pistas terd em
consideracdo os resultados das mangas precedentes, afim de que os
melhores classificados sejam colocados no centro da pista, segundo o
sistema:

Exemplo para 2 eliminatdrias:
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Pistas 1 2 3 4 S 6
Equipas/Apurados | 3°/1°M | 2°/1°M 1°/19M | 1°/2° M | 2°/2°M | 3°/2°M
4. Havendo mais que duas eliminatdérias, deverd a Comissdo Organizadora

N

em conjunto com o Presidente do Juri decidir/definir a afribuicdo de
pistas para a final, ou 0 modo de se estabelecer a classificacdo final.
Para a atribuicdo de pistas na primeira fase eliminatdria é realizado um
sorteio. Nas fases seguintes ou finais, a atribuicdo de pistas segue o
método descrito no ponto 1, seguindo a classificacdo por tempos
apurada na fase eliminatdria anterior.

Artigo 57°
Intervalo entre as mangas

. As eliminatérias de uma prova devem terminar pelo menos duas horas

antes, da eliminatéria seguinte ou final da mesma prova, nas provas de
distncia superior ou igual a 1000meftros,

. A diferenca de tempo entre as eliminatérias das diversas regatas,

devem sempre que for possivel, respeitar as diferencas previstas para o
programa das finais dessas mesmas regatas.

Seccao lll - Comportamento dos remadores
Artigo 58°
Comportamento geral dos remadores

. A equipa ou remador que tenha largado € obrigada a remar durante

todo o percurso & velocidade de corrida, para terminar cortando a
linha de chegada, salvo em caso de forca maior ou autorizacdo do juiz
Arbitro;

A embarcacdo que tiver recebido duas adverténcias € desclassificada;
Esta sancdo € aplicavel a todos os membros da equipa, timoneiros
incluidos.

Artigo 59°
Comportamento dos remadores na largada

. As equipas devem encontrar-se nas imediacdes da zona de largada e

as ordens do juiz, cinco minutos antes da hora prevista para a largada;
As equipas apenas podem entrar na zona de largada quando esta estd
livre e depois da autorizacdo do juiz;

As equipas devem encontrar-se em posicdo de largada dois minutos
antes da hora fixada para a mesma;

A embarcacdo ao alinhar deve estar equipada de acordo com o
regulamento; caso contrdrio, a largada poder-lhe-d ser recusada;

O Juiz de Largada pode advertir a equipa que se apresente afrasada
para a largada.

Artigo 60°
22/34




W

Comportamento dos remadores durante a prova
Cada equipa dispde de uma pista que Ihe estd reservada; pode
abandonar a sua pista desde que ndo retire dai qualguer vantagem,
NAo importfune nem ponha em risco nenhum dos outros concorrentes;
Apenas o juiz drbitro verifica se a equipa se encontra ou ndo na sua
pista;
Os remadores sGo 0s Unicos responsaveis pelo seu rumo. O juiz arbitro
verifica a regularidade do andamento das embarcacdes. Deve alertar
0s remadores Nos seguintes casos:

a. Se o remador ou equipa estd a incomodar outra com o0s
remoinhos provocados pelos seus remos, € bem assim como em
qualguer outra situacdo em que prejudique algum dos outros
concorrentes;

b. Se o remador ou a equipa estd a ponto de criar um incidente ou
de ser vitima de um acidente.

Nesses casos, O juiz arbitro levanta a bandeira branca, interpela a
equipa em causa e assinala-lhe o rumo a tomar baixando a sua
bandeira na direccdo pretendida;

E proibido &s equipas ndo pertencentes a uma prova, acompanhd-la
no todo ou parte do percurso mesmo fora da balizagem;

A prova readlizada fora da vigil@ncia do juiz — drbitro poderd ser
declarada nula por este ou pelo Presidente do Juri;

Considera-se que uma equipa terminou regularmente a prova, quando
a bola de proa transpuser a linha de chegada.

Seccgado IV - Decurso das Provas
Artigo 61°
Largada normal
Quando o juiz de largada anuncia “cinco minutos”, significa que as
equipas se encontram sob as suas ordens; este anuncio constitui ao
mesmo tempo uma instfrucdo para as equipas se prepararem para a
prova;
As equipas devem estar prontas para largar aos dois minutos;
Quando os barcos estdo alinhados e o alinhador levanta a bandeira
branca, o juiz de largada readliza uma chamada anunciando, por
ordem das pistas, os nomes de cada uma das equipas;
Desde o inicio da chamada, as equipas devem assegurar-se do
alinhamento do seu barco em relacdo ao eixo da pista; cada equipa é
responsdvel por esse alinhamento e deve pronta estar para largar
depois da chamada;
Quando a chamada tiver comecado, o juiz de largada ndo terd de ter
em consideracdo as equipas que deixem de estar preparadas ou cujo
barco tenha sido desalinhado, nem a qualquer indicacdo dada pelas
equipas;
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Depois de ter realizado a chamada da Ultima equipa, o juiz de largada,
verificando que o alinhador ainda fem a bandeira branca levantada
diz "Atencdo’”;

Levanta seguidamente a bandeira vermelha e, depois de uma
pequena pausa, dd uma ordem de largada baixando rapidamente a
bandeira vermelha e dizendo simultaneamente “Larga”.

Artigo 62°
Largada rdpida

. Alargada rdpida é utilizada segundo o critério do juiz de largada depois

de ter informado as equipas;

Para as largadas rdpidas, a chamada dos clubes é suprimida. O
levantamento da bandeira vermelha é precedido pela palavra
“Atencdo”.

Artigo 63°
Falsa largada

. Um barco que tfransponha a linha de largada antes que a partida seja

dada, executa uma falsa largada.

Se mais de um barco transpuser a linha de largada antes que esta
tenha sido dada, o juiz de largada, depois de consultar o alinhador,
determina qual ou quais causaram efectivamente a falsa largada.

Artigo 64°
Paragem da prova

. Se o juiz de largada ou o juiz arbitro acharem que a largada foi irregular

ou se forem alertados pelo alinhador, devem parar imediatamente a
prova e ordenar aos concorrentes que se cologuem novamente em
linha.

. A paragem da prova, seja pelo juiz arbitro ou pelo juiz de largada, é

dada através de sinal acustico e agitando uma bandeira vermelha,
que sdo sinais de paragem obrigatdria.

Artigo 65°
Sang¢oes na largada

. A embarcacdo que redlizar uma falsa largada receberd uma

adverténcia;

A embarcacdo que recusar uma segunda largada serd desclassificada;
A embarcacdo que fiver recebido duas adverténcias serd
desclassificada.

Artigo 66°
Incidentes na zona da largada

. Nos primeiros 100 metros, qualquer incidente constatado pelo juiz arbitro

ou assinalado por alguma equipa provoca a paragem da prova pelo
juiz de largada ou juiz drbitro.

Neste caso, o juiz drbitro decide entdo quais as eventuais medidas ou
sancoes a aplicar, em colaboracdo com o presidente do juri.
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Apenas o juiz drbitfro da prova, ou outro membro do JUri melhor
posicionado, estd habilitado a determinar se o incidente teve lugar
nessa zona.

Artigo 67°
Avarias

. Apenas na zona de largada, uma avaria pode ser motivo para a

interrupcado, adiamento ou a anulacdo da prova;

Qualquer avaria que surja antes de as equipas atingirem a zona de
largada, deverd imediatamente ser comunicada a qualgquer membro
do juri, que tomard nota e informard o Presidente do Juri, para decidir os
PAssos a seguir fendo em vista a sua resolucdo.

Artigo 68°

Instrugoes
E proibido dar indicacdes ou conselhos aos remadores ou ds equipas na
zona de largada, e durante a prova e dirgi-los, directa ou
indirectamente, com aparelhos de amplificacdo ou fransmissdo.
A utilizacdo de aparelhos sonoros € proibida durante todo o percurso.
O juiz drbitro pode advertir o barco em causa.

Secgdo V - Seguranga
Artigo 69°
Seguranca dos remadores

. A seguranca dos remadores deve constituir a principal preocupacdo do

juri durante a regata;

Em todos os casos, um servico médico e de salvamento deve estar
pronto a intervir em ferra e na adgua durante a duracdo da regata e
durante os hordrios dos freinos oficiais;

Se durante os hordrios de treino, ndo for possivel assegurar na dgua a
vigil@ncia e assisténcia aos remadores, tal facto deve ser comunicado a
todos os delegados;

Se os remadores cairem a dgua ou se um barco se voltar ou afundar, o
juiz arbitro deve certificar-se que o servico de salvamento infervém e,
em Ultimo caso, intervir ele proprio.

Artigo 70°
Condicoes desfavoraveis

O desenrolar do programa pode ser modificado se as condicdoes
atmosféricas ou outras o exigirem. Nesse caso, a decisdo € tomada
conjuntamente pelo presidente do juri e pelo presidente da comissGo
organizadora;

Dependendo das condicdes atmosféricas, e depois de consultar o
presidente do juri, o juiz de largada tomard as medidas que permitirdo
que a prova se desenrole de maneira equitativa.
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Artigo 71°
Danos no material

. Se uma ou vdarias equipas sofrerem danos materiais, os memlbros do juri

poderdo ser incumbidos de apurar as responsabilidades, ouvindo as
equipas implicadas e elaborando um processo verbal de acidente que
serd fransmitido por escrito a FPR.
Por seu lado, os clubes das equipas acidentadas, devem, num prazo de
48 horas, enderecar a sua declaracdo ad companhia de seguros junto
da qual subscreveram o contrato.

CAPITULO VI - CAMPEONATOS NACIONAIS
Artigo 72°
Campeonatos

. A FPR é responsdvel pela organizacdo dos campeonatos nacionais, nas

categorias previstas no artigo 6° do presente regulamento.

Por deliberacdo da sua Direccdo, e sempre que as circunstdncias o
permitam, a FPR poderd delegar a organizacdo dos campeonatos
referidos no nUmero anterior, a entidades externas, condicionadas pelo
acompanhamento e fiscalizagcdo da FPR.

Artigo 73°
Disposi¢coes particulares

. As eliminatdrias estdo regulamentadas pelo sistema de eliminatérias

fixado no presente codigo.

A pista deve permitir o alinhamento de, pelo menos, seis concorrentes.
Se houver corrente, esta ndo deve exceder os 12 metros por minuto.

A pista deve possuir um sistema de largadas que permita alinhar as
embarcacoes pela bola de proa.

A pista deve possuir um sistema de comunicacodes entre o Alinhador e o
Juiz de Largada que ndo perturbe os remadores.

E aconselhdvel a instalacdo de um sistema de video na largada, bem
como de um sistema de fimagens a chegada.

Artigo 74°
Inscrigoes

. Asinscricoes sdo feitas através de boletim de inscricdo tipo FPR.

Artigo 75°
Licencas

. Para a participagcdo nos campeonatos e encontros nacionais é

necessdria licenca vdalida para a época em curso emitida pela FPR.

Artigo 76°
Remadores estrangeiros

. Nas categorias correspondentes aos escaldes Benjamin, Infantil,

Iniciado, Juvenil, nGo hd limitacdes ao nUmero de atletas estrangeiros
que constituam as tripulacoes;
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Nas categorias dos escaldes de Juniores, Seniores, Veteranos e
Adaptado, ndo hd limitacdo ao numero de afletas estrangeiros que
constituem as tripulacdes, desde que os referidos atletas sejam
cidaddos comunitdrios ou cidaddos de paises com o qual o Estado
Portugués ou a Unido Europeia tenham acordos de reciprocidade.
Quando o atleta for origindrio de paises que ndo estejam de acordo
com o referido no n° 2 deste artigo, o limite méximo de atletas serd de 1
nas embarcacdes até 4 remadores, com excepcdo do 1X, onde é
interdita a participacdo deste tipo de atfleta, e de 2 em barcos de 8
remadores.

Qualquer atleta referido no n°® 2 e 3, ndo pode ser inscrito ou participar
em provas oficiais do calenddrio nacional de regatas portugués, desde
que j& tenha sido inscrito e participado em provas do calenddrio oficial,
noutro pais, no decurso da mesma época.

Artigo 77°
Atribuicdo de uma organizagdo de regata nacional
. A Federacdo Portuguesa de Remo apenas atribuird a organizacdo dos
campeonatos nacionais sob compromisso formal dos organizadores de
colocarem <& disposicdo, as condicdes necessdrias para um bom
desenvolvimento das regatas, tal como estd determinado no caderno
de encargos da Federacdo.

Artigo 78°
Anulag¢ao de uma organizagao de regata nacional
. A Comissdo Organizadora de uma regata nacional, em caso de
dificuldade susceptivel de prejudicar o correcto desenvolvimento da
regata, ou de se ver na contingéncia de a anular, deve informar a
Federacdo pelo menos 15 dias antes do comeco das provas, para
permitir a mudanca para outro plano de dgua e evitar as deslocacoes.
. A decisdo de mudanca, de anulacdo ou adiamento serd tomada pela
Direccdo da Federacdo.

Artigo 79°
Reunido de delegados
Os delegados oficiais dos clubes ou associacdes que participem nos
campeonatos serdo convocados pela Comissdo Organizadora, pelo
menos até uma hora antes da primeira prova.

Artigo 80°

Protestos
Quando um clube ou associacdo pretende apresentar um protesto,
qualguer que seja a causa, deve fazé-lo segundo as modalidades
previstas no presente regulamento.
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CAPITULO VII - O JURI
Seccgado | - Fungoes

Artigo 81°
Nomeacgao do Juri

O juri, para quaisquer provas, independentemente da sua natfurezaq,
dimensdo ou &mbito, € sempre nomeado pelo Conselho de Arbitragem,
no uso das competéncias que lhe sdo conferidas pelo artigo 46° dos
Estatutos da Federacdo.

Pelo mesmo acto € imediatamente designado o drbitro que assume as
funcoes de Presidente do Juri.

SO podem ser nomeados os drbitros que sejam detentores de licenca
para a época em Curso.

Artigo 82°
Competéncias do JUri

. O Juri assegura o correcto desenvolvimento das regatas de acordo

com o presente regulamento;

Compete aos elementos do jUri, no exercicio das suas funcoes, confrolar
constantemente as instalacdes técnicas do campo de regatas;

O Juri é responsdavel por tudo o que diga respeito as provas e funciona
sempre sob a presidéncia de um drbitro designado;

O Juri mantém-se e exerce as suas funcdoes até ao fim da Ultima prova
da regata e publicacdo do respectivo resultado, devendo elaborar o
relatdrio final.

Aprecia os protestos previstos no artigo 98.

Aplicar as medidas disciplinares previstas no artigo 101.

Artigo 83°
Colaboragao com a Comissao Organizadora

. O correcto desenvolvimento de uma regata de remo requer uma

estreita colaboracdo entre a Comissdo Organizadora e o Juri.
A Comissdo Organizadora deverd fornecer os meios de locomocdo, as
bandeiras, os megafones e sinais sonoros necessarios aos membros do
Juri.

Seccgao Il - Composi¢ao do Juri

Artigo 84 °
Provas nacionais

. O Juri é composto por pessoas, nomeadas pelo Conselho de

Arbitragem, que desempenhardo as seguintes funcoes:

Presidente do Juri

Juiz de largada

Alinhador

Juiz drbitro

Juizes de chegada, sendo um deles o principal responsdvel.
Responsdvel e membros da comissdo de controlo

00000
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O presidente do juri deve ser fitular de licenca de arbitro nacional.

Os Juizes de largada, alinhadores, Juizes drbitros, juiz de chegada e o
responsavel da comissdo de controlo devem ser titulares de licenca de
Arbitro regional ou nacional.

Artigo 85°
Presidente do Juri

. As funcdes de Presidente do Juri devem ser desempenhadas por um

drbitro experiente, que se ocupe activamente das questdoes da
arbitragem e seja detentor de licenca emitida pela FPR para a época
em causa;

Determina as funcdes dos restantes elementos do Juri e supervisiona a
sua actividade;

Dirige as reunides do juri, assegura a coordenacdo com a Comissdo
Organizadora e apenas recebe instrucdes do Conselho de Arbitragem;

. Regista as alteracdes na composicdo das equipas segundo o previsto

neste codigo informando a Comissdo de Controlo;

Verifica a regularidade do campo de regatas e instalacoes,
acompanhado por um elemento da Comissdo Organizadora, assim
como todo o material colocado a disposicdo do juri.

Verifica se os servicos médicos e de salvamento estdo conforme s
disposicoes do presente codigo, salvaguardando assim a sud
responsabilidade em caso de acidente, podendo ainda, por razdes de
seguranca fundamentadas, impedir o exercicio de funcdes pelos
Arbitros.

Sempre que houver necessidade de tomar decisdes de adiamento ou
interrupcdo de regata, o Presidente do JUri reUne com o Presidente da
Organizacdo, conforme previsto no artigo 70, informando os delegados
interessados das deliberacdes tomadas;

Recebe as formalizacdes de protestos, dd dele conhecimento aos
drbitros e informa os delegados interessados acerca das sancoes
aplicadas;

. NGo pode exercer nenhuma outra funcdo, fora do dmbito da

arbitragem, no desenrolar da regata e manter-se-G contactavel a todo
o tempo, através de meios de comunicacdo adequados.

Artigo 86°
Juiz de Largada

. O Juiz de Largada e o Alinhador sdo responsdveis pelo correcto

desenrolar da largada;

. O Juiz de Largada deve velar pelo respeito das regras de circulacdo a

montante da largada;

O Juiz de Largada indica as equipas o seu lugar, dando a largada
quando, segundo as indicacdes do Alinhador, as equipas estiverem
prontas e alinhadas;
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Em caso de falsa largada, assinalada pelo Alinhador, o Juiz de Largada
deve interromper a prova e advertir a ou as equipas que a provocaram,
segundo a indicacdo do Alinhador.

Artigo 87°
Alinhador

. O Alinhador, e s6 ele, verifica se os barcos estdo alinhados e se uma ou

mMais equipas causaram uma falsa largada.

Quando as bolas de proa estiverem alinhadas sob a linha de partida, o
Alinhador avisa o Juiz de Largada mostrando uma bandeira branca.

Se no decorrer da chamada o alinhador constatar que um ou mais
barcos deixaram de estar alinhados, deverd entdo baixar a bandeira
branca, que indicard ao Juiz de Largada o ndo-alinhamento dos
barcos.

. Se o Alinhador constata uma falsa largada, avisa o Juiz de Largada

através de uma bandeira vermelha, indicando-lhe de seguida qual ou
quais as equipas que a provocaram.

Ariigp 88°
Juiz Arbitro

. O Juiz Arbitro assegura a regularidade da prova, a seguranca dos

remadores e garante que haja igualdade de circunst@ncias para todos
0s participantes.

No exercicio dessas funcdes o Juiz Arbitro poderd tomar as decisdes que
entender mais justas aos casos concretos, sendo estas decisdes ndo
passiveis de protesto.

Nos casos em que tome a decisdo de inferromper uma prova, deve fixar
a hora da nova largada, depois de consultar o presidente do juri e
informar as equipas.

O Juiz Arbitro pode ainda advertir ou desclassificar as equipas.

O Juiz Arbitro ndo deve dar indicacdes de rumo as equipas; deve
contudo evitar os acidentes;

Em circunst@ncia alguma pode o Juiz Arbifro alterar uma posicGo na
classificacdo.

Artigo 89°
Juiz de Chegada

. Os Juizes de Chegada constatam e relatam a ordem pela qual os

barcos atravessam a linha de chegada, asseguram que a prova se
desenrolou correctamente, estabelecem a classificacdo final e registam
as desisténcias;

O Juiz de Chegada responsavel € o arbitro que confirma e oficializa as
classificacoes.
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Artigo 90°
Comissao de Controlo
. A actividade da Comissdo de Confrolo é exercida no parque dos
barcos e nos pontdes de embarque e de desembarque, e noutros locais
do campo de regatas que se julgue necessario;
No que respeita aos atletas a Comissdo de Controlo tem por funcdo
verificar:

a) A identidade, categoria e idade dos remadores;

b) O peso dos concorrentes da categoria de pesos ligeiros;

c) O peso dos timoneiros e os seus eventuais contrapesos, antes e
depois de cada prova;

d) A uniformidade do equipamento e a sua conformidade com as
regras relativas a publicidade.

e) As mudancas na composicdo das equipas;

f) A substituicGo dos remadores doentes enfre as mangas de uma
prova.

No que respeita aos barcos a Comissdo de Conftrolo tem por funcdo

verificar o material utilizado, nomeadamente:

a) A bola protectora na proa do barco;

b) O nUmero de largada;

c) A eventual presenca de meios auxiliares de comunicacdo com o
exterior do barco, como os aparelhos de transmissdo sem fios e a
aplicacdo nos cascos de aditivos destinadas a evitar o coeficiente
de atrito;

d) Em caso de necessidade, o peso minimo dos barcos;

e) A conformidade dos barcos com as regras relativas a publicidade;

f) A cordas pds e a sua conformidade com as regras de seguranca;

g) Os paus de voga;

h) O espaco do timoneiro;

. A Comissdo de Controlo poderd ainda verificar os aspectos particulares
que a federacdo vier a considerar necessarios;
O responsdvel pela Comissdo de Controlo coordena os seus trabalhos.

Artigo 91°

Relatério do Juri
O Juri retne-se no final da regata e elabora um documento no qual
figuram as classificacdes das diferentes provas, em anexo, assim como
um relatdrio sobre o desenvolvimento das mangas, os incidentes e
protestos surgidos e as sancdes aplicadas;
Este relatdrio, destinado ao Conselho de Arbitragem € assinado pelo
Presidente do JUri e pelos drbitros e deve ser enviado ao C.A. no prazo
maximo de 72 horas.
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Artigo 92 °
Provas internacionais
. Para as provas internacionais deve recorrer-se a todos os postos oficiais
previstos no regulamento da FISA.
. SGo obrigatdrios drbitros titulares de licenca internacional nas condicoes
estipuladas pelo regulamento.

Seccado lll - Actuagao do Juri

Artigo 93°
Arbitragem de provas em linha
. As provas em linha apenas podem ser arbitradas a bordo de um barco
a motor que seguird cada prova;
. Nos casos em que o juiz arbifro ndo possa seguir a prova, as suas
funcoes serdo repartidas por outros Juizes drbitros dispostos de maneira
a que o0 seu campo visual cubra integralmente a pista e que possam
faciimente ser avistados pelos concorrentes.

Artigo 94 °
Arbitragem de provas em contra-relégio
. As provas em confra-reldgio sdo vigiadas por juiz arbitro em postos fixos,
dispostos de maneira a que o seu campo visual cubra a totalidade do
percurso e que possam ser facilimente avistados pelos concorrentes;
. A presenca dos Juizes darbitro deve ser reforcada nos lugares mais
sensiveis: curvas, passagens de pontes e estreitamentos da pista;
. Devem anotar as irregularidades praticadas pelos participantes,
devendo intervir se estiverem em condicoes de ser vistos ou ouvidos.

CAPITULO VIIl - CRONOMETRISTAS

Artigo 95°
. E reconhecida na Federacdo Portfuguesa de Remo, a categoria Unica
de cronometrista.

Artigo 96°

Funcoes
. Compete aos cronometristas medir os tempos oficiais de todas as
regatas nacionais organizadas pela FPR, bem como das regatas FISA
organizadas em Portugal, desde que solicitados para tal.
. Os cronometristas infegram a comissdo de confrolo das regatas.

CAPITULO IX — DELEGADOS, RECLAMACOES E SANCOES

Artigo 97°

Delegados

. Cada clube ou associagcdo deve estar representada junto do juri e da
Comissdo Organizadora por um delegado oficial;

. O papel do delegado comeca na reunido dos delegados ou pelo
menos uma hora antes da primeira prova;
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O delegado deve estar acreditado junto da Comissdo Organizadora
pelo seu clube, através de uma licenca anual emitida pela Federacdo;
O delegado deverd indicar com precisdo todas as mudangas ocorridas
na composicdo das equipas a seu cargo; as modificacdes sdo
enfregues por escrito aquando da reunido de delegados.

Nenhum remador, timoneiro, ou drbitro a desempenhar funcdes numa
regata, poderd ser delegado.

Artigo 98°
Apresentacao de protestos
Uma equipa excluida na largada pode anunciar o seu protesto ao Juiz
de Largada nesse preciso momento;
Uma equipa ou remador que considere que a prova se realizou
incorrectamente, ou foi conduzida indevidamente pelo drbitro, pode no
final da prova e antes de abandonar a zona de chegada apresentar
uma reclamacdo ao juiz da prova levantando um braco. O drbitro
decide entdo se a reclamacdo é atendivel ou ndo, e informa os
restantes memioros do juri. Em funcdo da sua decisdo, o drbitro:
a. Indefere a reclomacdo da equipa, e levanta a bandeira branca
para declarar a prova vdlida.
b. D& deferimento a reclamacdo da equipa e levanta a bandeira
vermelha para indicar que a classificacdo ndo é valida.
c. Dirige-se depois aos Juizes de chegada ou ao Presidente do Juri
para comunicar a sua decisdo, e se necessdrio explicacoes.
Da decisdo da reclamacdo podem as equipas que se sintam
prejudicadas, apresentar protesto, nos modos e condicdes descritas nos
nUmeros seguintes;
Os protestos relativos as provas serdo efectuados pela equipa, antes de
sair do barco, a um elemento do juri, salvo em caso de forca maior;
Os protestos referidos no nUmero anterior, serdo, sob pena de
improcedéncia, formalizados e fundamentados por escrito, pelo
delegado junto do presidente do juri, num prazo de frinfa minutos apds
o fim da prova;
O |uri apreciard o fundamento do protesto e comunica a sua decisdo, o
mais tardar, 2 horas depois do fim da Ultima prova da jornada.

Artigo 99°

Recursos
O recurso da decisdo tomada pelo juri € feito para o Conselho de
Justica, sendo admitido apenas para aplicacdo e interpretacdo de
normas e regulamentos;
O recurso referido no nUmero anterior deve, sob pena de
improcedéncia, constar formalmente de alegacdes e terminar com
conclusdes e pedido, indicando especificamente quais as normas e
regulamentos violados.
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Artigo 100°
Caucgao

1. A formalizacdo de um protesto ou a interposicdo de um recurso é
sempre acompanhada pelo depdsito de uma caucdo no valor de 100
euros, que poderd ser actualizado periodicamente pela Federacdo;

2. Quando ao protesto ou ao recurso for negado provimento, a caucdo
reverte para a Federacdo Portuguesa de Remo.

3. Quando for dado provimento ao protesto ou recurso, a caucdo pode
ser recuperada, desde que tal seja requerido, através de procedimento
definido pela Direccdo da FPR.

Artigo 101°
Medidas disciplinares
1. Os elementos do juri podem, nos termos previstos no presente
regulamento, aplicar as seguintes medidas disciplinares aos remadores,
timoneiros, treinadores, delegados ou dirigentes:
a. Aviso ou repreensdo verbal
b. Adverténcia
c. Desclassificacdo
2. Quando uma equipa ou remador é desclassificado por questdes
disciplinares, a sancdo mantém-se para todas as provas do
campeonato nacional.
3. Quando uma equipa ou remador é desclassificado por questdes ndo
disciplinares, a sancdo mantém-se para todas as provas do barco em
que foi desclassificado.

Artigo 102°
Entrada em vigor

1. O presente Regulamento Nacional de Regatas com as referidas
alteracdes entra em vigor em 01-10-2011.

Aprovado em reunido de Direccdo em 10 de Setembro de 2011, em
Lisboa.
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